
  

 GÜNLÜK HAYAT 

 .أَقوم مِنَ النَّوْم مُبَكِّرًا

 
 

 .صَباحًا 50:5السَّاعَة  أَغْسِل وَجْهي وَيَدي ، وَأُنَظِّف أَسْناني

 
 

 .صَباحًا 50:5أُصَلِّي صَلاةَ الفَجْر السَّاعَة 

 
 

 .صَباحًا ::50أَتَناوَل فُطوري السَّاعَة 

 
 

 .صَباحًا ::30السَّاعَة  أَلْبَس مَلابِسي وَأَذْهَب إلَى العَمَل بِالقِطار

 
 

 .صَباحًا ::00أَبْدَأ عَمَلي في البَنْك السَّاعَة 

 
 

 .ظُهْرًا ::30:آخُذُ اسْتِراحَة لِمُدَّة ساعَة السَّاعَة 

 
 

 .عَصْرًا ::0:أَرْجِع إلَىالبَيْت السَّاعَة 

 
 

 .عَصْرًا ::0:أَنام لِمُدَّة ساعَة السَّاعَة 
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لَّة مَعَ أَصْدِقائي في   .عَصْرًا ::00السَّاعَة  النَّاديأَلْعَب كُرَةَ السَّ

 
 

 .مَساءً  8:00 أَتَعَشَّى ثمَُّ أُشاهِدُ التِّلِفِزْيون السَّاعَة

 
 

ــة قَبْلَ النَّوْم السَّاعَة   .مَساءً  ::00أَقْرَأ قِصَّ

 
 

 .مَساءً  ::0::أَنــــام السَّاعَة 
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