il Antik Roma ve Helen
Dunyasinda Gunluk Yasam

1. Sehir yasami merkezdeydi -
Insanlar genellikle surlarla
cevrili, tas yollar: olan kentlerde
yasardi.

2. Evler toplumsal sinifa gore
degisirdi - Zenginler villalarda,
fakirler “insula” adi verilen
apartmanlarda yasardai.

3. Agora ve Forum merkezdi -
Toplum yasaminin kalbi pazar
yerleri ve meydanlardi.

4. Hamam Kkulturu yaygindi -
Roma’da oldugu gibi Efes’te de



hamamlar sosyal bulusma
yeriydi.

5. Su kemerleri ve kanalizasyon
sistemleri gelismisti — Ozellikle
Efes bu konuda ornek sehirlerden
biriydi.

6. Tiyatro, muzik ve spor halkin
eglencesiydi - Buyiuk tiyatrolarda
oyunlar, muzik ve dans gosterileri
yapilirdi.

7. Dini hayat gunluk yasama
islemisti — Evlerde kucuk tanri
heykelcikleri (lararium)
bulunurdu.

8. Kolelik yaygindi — Tarimda, ev
islerinde, hatta ogretmenlikte



kole emegi kullanilirda.

9. Kadinlarin haklari sinirhydi -
Ev isleri, cocuk yetistirme on
plandaydi, ancak Efes gibi bazi
kentlerde tapinak rahibeleri
gucluydu.

10. Yiyecekler zeytinyagi, sarap,
ekmek ve balik agirlikliydi.

11. Sabah yemekleri hafifti,
genellikle ekmek ve zeytin; aksam
yemekleri uzun surerdi.

12. Giyim keten ve yun agirhklhydi
—Yunanlarda “chiton”,
Romalilarda “toga” giyilirdi.



13. Okuma yazma orani
sehirlerde yiiksekti — Ozellikle
Ionia kentlerinde egitim
onemsenirdi.

14. Cocuklar ozel ogretmenlerden
veya gymnasiumlarda egitim
alirda.

15. Felsefe ve tartigsma kulttiru
Ozellikle Ionia’da gelismisti
(Efesli Herakleitos gibi).

16. Ticaret onemliydi - Efes
limani Akdeniz ticaretinin onemli
duraklarindan biriydi.

17. Zanaat ve el sanatlari
gelismisti — Seramik, metal isciligi
ve heykelcilik one cikardi.



18. Sokaklar mozaik taslarla
dosenmisti, geceleri kandillerle
aydinlatilirda.

19. Efes’te Celsus Kutuphanesi
gibi yapilar, hem bilgi merkezi
hem de gosteris unsuru idi.

20. Halk eglenceleri arasinda
gladyator dovusleri ve atletizm
oyunlari vardi.

21. Tapinaklar kentin simgesiydi —
Efes’te Artemis Tapinagi bu
anlamda en onemlisiydi.

22. Deniz yolculuklari ve ticaret
seferleri gundelik yasamin
parcasiydi.



23. Tarimsal uretim (zeytin,
uzum, tahil) kirsal kesimde
yasayanlarin temel ugrasiydi.

24. Kole pazarlari buyuk
kentlerde sikca gorulurdu.

25. Saghik ve tip bilgisi sinirhydi,
ama bitkisel tedaviler ve tapinak
hekimligi yayginda.

26. Festivaller, dini torenler,
kurbanlar yilin belirli
donemlerinde duzenli yapilirdi.

27. Kopekler ve kediler evcil
hayvan olarak beslenirdi.



28. Mektuplasma ve haberlesme
sistemi 0zellikle Roma doneminde
duzenliydi.

29. Zenginler icin zaman
gecirmek sanatti - muzik, heykel,
felsefe ve bahce kilturuyle
ilgilenirlerdi.

30. Toplumda sinif farki keskin -
zenginlerle yoksullar arasinda
yasam kosullari oldukca farkliyda.



