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Şifa mı istiyorsun?  

Acı ilaç iç.   

 (Ş.Sâdi) 



Acı çekmemiş olmak, 

 büyük bir acıdır.   

 (Çiçero) 



Istırap bardağının büyüklüğü  

herkes için farklıdır.       

      (Paulo Coelho) 



Çilesini çekmediğimiz şeyin sahibi değiliz.    

(H.İsmail) 



Doğum sancısı gebeye bir derttir,  

ama çocuk için bir zindanın yıkılması gibidir.  

  (Mevlana) 



Istırabın bulunduğu her yer mukaddestir.   

 (Oscar Wilde) 



Hayat acılarla dolu. 

 İnsanlar yaşamaktan bıkmasınlar diye  

acıların yüzüne bir parça tebessüm çalınmıştır sadece.            

    (Ali Çolak) 



Hayatın en büyük acısı,  

çabuk yaşlanmamız ve geç akıllanmamızdır.  

  (B.Franklin) 



Ey gönül yan.  

Yoksa ham kaldıkça zatından hoş bir koku gelmez.    

(Mevlana) 



Keskin bıçak olmak için,  

çok çekiç yemek gerekir. 

  (Türk Atasözü) 



Katlanılmış acıların hatırası bir zevktir.   

 (Goethe) 



Her acının bir tatlı, 

 her tatlının da acı bir yanı vardır.   

 (Emerson) 



Büyük mutluluklar,  

büyük acıların yanıbaşındadır.   

    (H.Erhen Bener) 



Çile bir hicrettir.  

Çilesini bitiren müslüman, 

 hicretini tüketip Medine’sine ermiş olandır.  

Her namaz bu yerlerden bir hicrettir. 

 Oruç vücudun eşyadan hicretidir hac bir hicrettir.  

Zekat bile malın maldan hicretidir.   

 (Sezai Karakoç) 



Acınız,  

idrakinizi kaplayan kabuğun kırılmasıdır.    

                    (H.Cibran)                      



Musibetler,  

acılar yaradılışımızı  

güçlendirmeye yarayan bir tılsımdır.  

(H.Balzac) 



Bütün acılar azalır, yeter ki ekmeğin olsun.    

(Cervantes) 



Sevinçte acı, acıda da sevinç olmalı.   

 (Goethe) 



Beklenen gün gelecekse, çekilen çile kutsaldır.  

(Wictor Hugo) 



İnsanlar başlarına gelen  

bela ve musibetleri 

 ondan daha büyükleriyle kıyas etselerdi,  

şüphesiz ki belaların 

 bazısını şifa kabul ederlerdi.  

  (İ.Şabi) 



İnsan  

ya acılarını unutmasını  

ya da kendi mezarını kazmasını bilmeli.   

 (Balzac) 



Felaketlerin üstünde dimdik oturan insan,  

soylu ve cesurdur. 

   (Napolyon) 



Acı,  

bir saati on saat yapar.   

 (W.Shakespeare) 



Yeni acılar eski acıları unutturur.  

  (Türk Atasözü) 



Ateşe yakın olan yanmasa da terler.  

  (Anderson) 



Öğrendikten ve sevdikten sonra,  

daha çok acı çekeceksiniz.    

(Wictor Hugo) 



Yiğit yarasına yiğit katlanır.  

(Türk Atasözü) 



Geçmişteki acılar, savaşçının gücüdür.    

(Paulo Coelho) 



Bedenin eziyet çekmesi ruha ebedilik verir.   

 (Mevlana) 



Acı çekmek, ölmekten daha çok cesaret ister.  

  (Napolyon) 



Bir dava ya da bir misyon uğruna acı çekmek kolaydır.  

Bu, o acıyı çekene yücelik kazandırır.    

(Paulo Coelho) 



Elmas  

yontulmadan kusursuz olmazsa,  

insan da  

 acı çekmeden olgunlaşamaz.    

(Konfüçyüs) 



Fikir çilesinden büyük işkence yoktur.    

(M.Başaran) 



Ardından sevineceğin bir üzüntü,  

sonunda üzüleceğin bir sevinçten  

daha iyidir.  

  (Ş.Sâdi) 



Kederli bir adam hüznün ferahlığını tadınca,  

kendisine neşe verilmek istenildiği vakit kızdırılmış olur.  

  (Malabranche) 



Dert daima yol gösterir.  

  (Mevlana) 



Dertli adamın  

kararsızlıklar ve dumanlarla dolu bir gönül evi vardır.  

Derdini dinlersen  

o eve bir pencere açmış olursun.    



Sevgiden yoksun kalış,  

en şiddetli ruhsal acıdır.   

                      (P.Lauster)                             



İnsanı acı ilaçlar tedavi eder.  

  (Türk Atasözü) 



Milletler,  

özledikleri zirvelere, 

 katlandıkları ıstıraplar ölçüsünde ulaşabilirler.    

(Pope) 



Meryem’i 

 hurma fidanına derdi çekti.   

 (Mevlana) 



Acı çekmedikçe, 

 insan kendi kendini tanıyamaz.  

  (A.Musset) 



Gereğinden önce dertlenmek,  

gereğinden fazla dertlenmektir.   

 (Seneca) 



Başına dolu yağan,  

dünyanın dört bucağını fırtına içinde sanır.   

 (Montaigne) 



İnsan, bunalımlı bir canlıdır.   

 (Said Ahmed Arvasi) 



Acı,  

akıllı adamların hocasıdır.   

 (Lord Byron) 



Acı ve boşluk arasında 

 bir seçim yapmam istenirse, 

 ben acıyı seçerdim.   

 (William Faulkner) 



İnsan  

Allah’tan uzaklaştıkça  

ve mistik tecrübeye yabancılaştıkça  

daha fazla bunalmaktadır.  

  (S.A.Arvasi) 



Her sabah bir akşamla noktalar günü.  

 (Sadettin Kaplan)   



Kalk!  

Gam çek sefa sür.  

Hayatta ikisi de lazımdır. 

(Nizâmî) 



Kişinin  

huzursuzluğu, mutsuzluğu,  

Gerginliği, sıkıntısı, depresyonu ;  

onu uyandırmaya çalışan dostlarıdır.    

(D.Cüceloğlu) 



Bunalım ve insan daima birlikte olmuşlardır.    

(S.A.Arvasi) 



Cihan sahibi  

(dünyası geniş bir insan)  

cihanın gamını çeker.  

  (Ş.Sâdi) 



Sular hararet göstermeden, 

 buharlaşıp duruluğa eremez.   

 (F. Gülen) 



Sizi üzen her ne ise  

bunun ayrıntılarına daldıkça  

gerginliğiniz artacaktır.  

  (R.Carlson) 



Amaçlarımıza ulaşmak için  

çektiğimiz acılar  

en soylu duygulardır.  

Gerçek şu ki , 

 insanlık; eğlenerek değil, 

 acı çekerek ve  

ter dökerek ilerlemiştir. 

   (M.Sekman) 



İnsanın nasibi eğer zehirse, 

 her zerresinin lezzetini hissetmeli.    

(Bahaeddin Özkişi) 



Cefaya uğrayıp cilanacağı zaman kaçan,  

sonra da sefa dileyen kişiye şaşarım doğrusu.  

  (Mevlana) 



Dünkü acılar 

 bugünkü sevinçlerimizin kaynağıdır. 
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