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# Antik Cagdan Gunumiize Anadolu Kulturunde
Yasayan Gelenekler

1. Selam verirken el kaldirma - Roma doneminde
“Salve” (selam sana) selamlamasi, askeri disiplin
ve halk arasindaki “baris niyeti” gostergesi olarak
elin acik avucla gosterilmesi geleneginden gelir.

2. “Topragi bol olsun” - Friglerin tumiulus (yigma
mezar) geleneginden dogmustur. Olen kisiye bol
toprak atmak, onu koruma ve ruhunun huzur
bulmasi dilegidir.

3. Bayramlarda su dokme, su serpme - Hititlerde
ve Urartularda su, arinmanin ve bereketin
semboludiir. Ginumuzdeki “bayram sabahi el yuz
yikama” veya “gelin giderken su dokme” gelenegi
buradan gelir.

4. Kurban kesme adeti - Hem Hititlerin tanrilara
adak geleneginde hem de Helenistik donemde
tanrilara tesekkiir kurbanlarinda goriiliir. Islam
doneminde anlam degistirerek devam etmistir.

5. Horoz dovusleri — Antik Roma ve Helen
kulturlerinde savasci ruhu simgeleyen popiiler
halk eglencesiydi. Bugiin bazi yerlerde hala
geleneksel olarak surer.



6. Uc tas, dokuz tas oyunlar1 — Roma doneminde
“ludus” adiyla anilan tas dizme oyunlarinin halk
versiyonudur. Zeka, strateji ve sabir ogretisi
olarak gorulurdu.

7. “Kismet” kavrami — Eski Anadolu halklarinda
kader tanricasi Tyche inancinin halk dilinde
“nasip” anlayisina donusmus halidir.

8. Kemer takma, kusanma - Hititlerde “kusak”
erkeklige ve giice gecis semboluydu; bugiun hala
“kusanmak” deyimiyle devam eder.

9. Mezara yiyecek birakma - Frig, Urartu ve Roma
mezarlarinda “oluye yol azig1” birakilirdi. Anadolu
koylerinde “Oliiye helva dagitma” gelenegi buradan
evrilmistir.

10. “Gokten bakan Tanr1” inanci — GOoktiirk ve Orta
Asya Turk kulturiunden gelmistir. Bugin “Yukarida
Allah var, dogru konus” sozi bu inanisin halk
dilindeki devamidir.

11. Yeni y1l ve bahar kutlamalar: (Nevruz,
Hidirellez) - Mezopotamya, Hitit ve Iran
kokenlidir. Bereket tanrilarinin uyanisiyla ilgilidir.

12. Nazarlik (mavi boncuk) - Antik Yunan ve Misir
kokenlidir. Kiskan¢ gozlerden korunmak icin
takilirdi. Anadolu’da Islam sonrasi “nazar
boncugu” olarak surer.



13. Gelin duvag1 ve kirmizi kusak — Hititlerde
dogurganlik ve bereket sembolii kirmizi iplerle
temsil edilirdi. Bugiin “gelin kusagi1” ayni anlami
tasir.

14. Koy meydaninda toplanma, imece — Hititlerde
koy halki “meclis” (pankus) kurarak ortak karar
alirdi. Bugiin koy imecesi ve koy odasi gelenegi
bunun yansimasidir.

15. Tutsu yakma, koku kullanma - Urartularda
tanrilara yakilan kokulu otlar ve recineler
gunumiuzde “tutsu”, “lohusa tutsisu” veya “mekan
temizligil” seklinde yasar.

16. At kosusu, yarislar - Roma ve Bizans
donemindeki “hipodrom” yariglarinin halk
eglencesi biciminde bugunki “at yarislari’na
evrilmis halidir.

17. Meydan gosterileri ve muzikli eglenceler -
Antik tiyatro ve Dionysos senliklerinden gelir.
Gunumuzun acik hava konserleri, festivalleri bu
gelenegin modern bicimidir.

18. “El opme” adeti - Roma’da hiyerarsik saygi
gostergesiydi (imparatorun eli opulurdu).
Anadolu’da sayg1 ve dua niyetiyle “el opup alnina
koyma” biciminde sturer.



19. “Sag elle yemek yeme” adeti — Helenistik ve
Roma doneminde sol el “kirli i$” olarak goriiliirdii.
Bu alg1 kultiirel olarak gunumiuze tasinmistir.

20. Gelin arabasi susleme - Antik donemde evlenen
ciftin arabasi ciceklerle siislenirdi. Bugun gelin
arabasi susleme adeti ayn1 sembolu tasir.

21. Ruyalarin anlamina inanma - Hititlerde ruyalar
tanrisal mesaj olarak gorulurdiu. Gunumiiz halk
kulturunde ruya tabirleriyle yasar.

22. Elbiseye boncuk dikme, motif isleme - Urartu
ve Friglerde inanc sembollerini giysiye isleme
gelenegidir. Giinumuzde “oyalar” ve “nakislar”
ayn1 kultarun devamadir.

23. Kutsal ekmek inanci - Roma’da “panis” (ekmek)
kutsaldi. Somuncu Baba geleneginde, Anadolu
tasavvufunda bu inanc¢ “paylasmanin bereketi”
anlamini kazanmagtir.

24. Kurban eti paylasma - Antik Anadolu’da
tanrilara sunulan kurban etleri halkla paylasilirda.
Gunumuzde dini ve sosyal dayanisma yoniiyle
surer.

25. Yeni dogan bebegin basina altin takma -
Bereket tanrilarinin “hediye” kulturinden gelir.
Bugiin “altin takma” gelenegi bu anlayisin
yansimasidir.



26. Mum yakma - Helenistik ve Roma
donemlerinde tanrilara 1s1k sunma gelenegidir.
Gunumizde turbelerde veya kiliselerde devam
eder.

27. Mezar tagina dua yazma - Antik mezar
yazitlarinin Islami versiyonudur. Bugiun “Ruhuna
Fatiha” yazis1 ayn1 anlami tasir.

28. Duguinlerde davul-zurna calma - Bereket
tanrilarini uyandirmak amaciyla gurulti cikarma
gelenegidir. Gunumuzde seving ifadesine
donusmustur.

29. Misafirperverlik — Hitit yasalarinda “misafire
zarar vermek buyuk suctur” maddesi yer alir.
Anadolu misafirperverligi koku oraya uzanir.

30. Tas yi1igma, adak tasi, dilek agaci — Hitit ve Frig
doneminde tanrilara dilek tasi birakma gelenegi
vardi. Bugun turbe onlerinde tas yigma ve agaca
bez baglama olarak yasar.



