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90/10 kural

Ailenizle kahvalti
yaplyorsunuz. Kiziniz, cay
fincanina carplyor ve bir
fincan cay gomleginizin
Uzerine dokulayor.

Biraz once olan olay m
Uzerinde hic¢ bir kontrolGnuz
yok. Sonradan olacaklar ise
Sizin davranisiniza gore

S

belirlenecek: g -
> & =



90/10 kural

Lanet ediyorsunuz. Cayi
Uzerinize doktugul icin kaba bir
sekilde Kizinizi azarliyorsunuz.

Kiziniz Gzuldyor ve aglamaya
basliyor.

Kizinizi azarladiktan sonra
esinize donuyor ve cay fincanini
masanin kenarina cok yakin
koydugu icin elestiriyorsunuz. Bunu
Kisa bir sozl( tartisma takip ediyor.




90/10 kurah

Ofkeyle odaya gidiyorsunuz ve
gomleginizi degistiriyorsunuz.

Odadan ciktiginizda kizinizi,
aglamaktan dolayi kahvaltisini
pitirememis ve okul icin
nazirlanamamis bir halde
puluyorsunuz.

Kiziniz servisi kaciriyor.




90/10 kurah

Esinizin ise gitmek icin
hemen cikmasi gerekiyor. Hemen
aceleyle arabaniza kosuyorsunuz
ve kizinizi okula birakmak Gzere
hareket ediyorsunuz.

Gec kaldiginiz igin, saatte 40
Km hiz sinirlamasi olmasina
ragmen saatte 80 km hizla
gidiyorsunuz.



90/10 kurah

15 dakikalik gecikmeden ve
hiz limitini astiginiz icin 6dediginiz
83 milyon trafik cezasindan sonra
okula ulasiyorsunuz.

Kiziniz size "Hoscakal"
demeden binaya kosuyor.

Isyerinize 20 dakika
gecikmeyle geliyorsunuz ve evrak
cantasini evde unuttugunuzu
anliyorsunuz.



90/10 kurah

Gununuz korkung bir sekilde
basladi!
Devam ettikce, kotulesiyor,
daha da kotulesiyor saniyorsunuz.
Eve gitmeyi dort gozle
bekliyorsunuz.

Eve ulastiginizda esiniz ve
Kizinizla olan iliskilerinizde araya
sikistiginizi sanltyorsunuz.



90/10 kurah

Neden? Sabahleyin nasil tepki
verdiginize bagli olarak!

Neden Kkotu bir gun gecirdiniz?

A) Cay sebep oldu
B) Kiziniz sebep oldu
C) Polis sebep oldu
D) Siz sebep oldunuz



90/10 kural

Cevap. "D sIKKi.
Cayin dokulmesinde sizin bir
kontrolinuz yoktu.

Sizin glnuntzitn kot
gecmesine o 5 saniye icindeki
davranislariniz sebep oldu.



90/10 Sirrini kesfedin

Olabilecek ve olmasi gereken
ise soyleydi.

Uzerinize cay dokuldu.

Kiziniz aglamak tzere.

Siz nazikce

"Tamam tatlim, bir dahaki
sefere biraz daha dikkatli olman
gerek” diyorsunuz.



90/10 Sirrini kesfedin

Havluyu kaptiginiz gibi
odaya gidiyorsunuz.

Gomleginizi degistirip, evrak
cantasini aldiktan sonra odadan
cikiyorsunuz ve ayni anda
pencereden kizinizin otobuse
bindigini gérliyorsunuz.



90/10 Sirrini kesfedin

Kiziniz geri donup el salliyor. Siz
ve esiniz ise gitmek icin birlikte
cikiyorsunuz.

5 dakika once ise geliyorsunuz
ve calisma arkadaslariniza neseli bir
sekilde selam veriyorsunuz.
Patronunuz ne kadar guzel bir
gunde oldugunuz hakkinda
Konusuyor.




90/10 Sirrini kesfedin

Farka bakin!
Iki farkli senaryo.
Ikisi de ayni baslad.
ikisi de farkli bitti.
Neden?
90/10 sirri inanilmazdir!
Cok azimiz bunun farkindadir.

Sonuc?



90/10 Sirrini kesfedin

Pek cok insan gereksiz yere
stresten, dertlerden, problemlerden
ve basarisindan acli cekmektedir.

Bu sir nedir?

Hayatin % 10u, sizin basiniza
gelenlerden olusur.

Hayatin diger 290" ina ise
Sizin bu basiniza gelenlere nasil
davrandiginizla karar verilir.



90/10 Sirrini kesfedin

Insanlar anlamsiz seyler
soyler ve yaparlar.

Insanlar hasta olurlar.

Arabalar bozulurlar, ucaklar
gec kalir ve buttn planlarimizi alt
Ust ederler.

Trafikte bir surdct canimizi
sikabilir v.s.



90/10 Sirrini kesfedin

Bu %10 ‘luk kisim tamamen
bizim kontrolUmutz disinda
gerceklesir.

Diger %90 'lik kisim farklidir.

Bunu siz belirlersiniz.

W E K

Olaylara yaklasiminizia!
Nasil tepki verdiginize bagl olarak.



